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Corigliano-Rossano, 6 novembre 2025 
 
ALLE STUDENTESSE E AGLI STUDENTI 
ALLE FAMIGLIE 
AL PERSONALE DOCENTE 
AL PERSONALE ATA 
AL SITO WEB 

 
OGGETTO: ATTIVAZIONE SERVIZIO PSICOLOGO SCOLASTICO PROGETTO 

“DISCUTIAMONE A SCUOLA”. 
 
Si comunica che Regione Calabria, USR Calabria e ASP delle Provincie Calabresi hanno attivato 
il progetto “Discutiamone a scuola”, finanziato nell’ambito del Programma Regionale Calabria 
FESR FSE+ 2021/2027, Azione 4.K.1, per il triennio 2025/2026 – 2026/2027 – 2027/2028. 
L’iniziativa nasce per rispondere all’emergenza socio-psico-relazionale che coinvolge i giovani, 
sulla scorta dei recenti dati che evidenziano che oltre la metà degli studenti italiani manifesta 
forme di disagio prolungato, situazione aggravata da fenomeni quali cyberbullismo, dipendenza 
digitale e depressione. 
In tale contesto, il progetto intende offrire un intervento strutturale di prevenzione e promozione 
del benessere psicologico, riconoscendo la figura dello psicologo scolastico come parte 
integrante del sistema educativo calabrese. 
 

Gli interventi, nei Licei di Corigliano, saranno tenuti dalla Psicologa Dott.ssa Martire Francesca, 
dell’ASP di Cosenza. 
 

Le attività sono rivolte a studentesse e studenti del primo biennio (in casi eccezionali e 
comprovati anche a studentesse e studenti del secondo biennio e delle classi quinte), insegnanti 
e famiglie, e consisteranno in: 
 

Attività nello specifico per gli studenti 
Promozione del benessere e prevenzione del disagio 
 sportello di ascolto psicologico; 
 laboratori e attività di gruppo; 
 interventi sull’affettività; 
 interventi di consulenza e supporto psicologico; 
 interventi di mediazione e gestione dei conflitti. 

Orientamento e inclusione 
 orientamento scolastico e professionale; 
 inclusione scolastica. 
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Attività nello specifico per gli insegnanti, su esplicita e formale richiesta 

 sostegno psicologico mirato alla gestione delle dinamiche relazionali all'interno 
della classe e alla promozione di un clima scolastico positivo; 

 adeguato supporto individuando le strategie adeguate per gli alunni che 
presentano bisogni particolari e/o situazioni di svantaggio socio-culturale; 

 strumenti e strategie per gestire lo stress lavoro-correlato, promuovendo il loro 
benessere psico-fisico e prevenendo l'insorgenza del burn-out. 

Lo psicologo, attraverso consulenze individuali o di gruppo, può aiutare gli insegnanti a: 
 comprendere e gestire il comportamento degli studenti; 
 affrontare situazioni di conflitto o disagio; 
 sviluppare competenze relazionali e comunicative; 
 promuovere il benessere psicologico degli insegnanti. 

 
Attività nello specifico per le famiglie 

Consulenza e supporto psicologico 
 colloqui individuali e/o di coppia; 
 incontri di gruppo. 

Collaborazione e coinvolgimento 
 parent training; 
 coinvolgimento nella presa in carico degli studenti; 
 partecipazione a incontri e colloqui. 

Informazione e sensibilizzazione 
 incontri informativi; 
 sportello di consulenza. 

 
Accesso al servizio 

L'accesso al servizio di psicologia scolastica può essere richiesto da: 
 Studenti: direttamente (se maggiorenni) o tramite i loro genitori o tutori legali per mezzo di 

un apposito modello di richiesta; 
 Genitori o tutori legali: per conto dei propri figli o per consulenze individuali. 
 Insegnanti: per consulenze individuali o per segnalare situazioni di disagio o difficoltà 

degli studenti. 
 Dirigente Scolastico: per consulenze o per richiedere interventi specifici a livello di classe 

o di istituto. 
Il Dirigente Psicologo accoglie la richiesta di accesso, valutandone la pertinenza e la priorità in 
base alla natura della problematica e alle risorse disponibili. 
In caso di richieste non pertinenti al servizio di psicologia scolastica, lo psicologo orienta l'utente 
verso altri servizi o professionisti competenti. 
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Segreto professionale e autonomia professionale 

Lo psicologo, nello svolgimento delle proprie funzioni all'interno del Servizio di Psicologia 
Scolastica, è strettamente tenuto al segreto professionale. Pertanto, si impegna a non rivelare 
notizie, fatti o informazioni apprese in ragione del proprio rapporto professionale, né a fornire 
informazioni sulle prestazioni professionali programmate o effettuate, a meno che non ricorrano 
le ipotesi previste dalla legge 
 

Consenso informato sanitario 
Prima di dare avvio a qualsiasi attività, lo psicologo è tenuto ad acquisire il consenso informato 
da parte degli utenti o da chi ne esercita la responsabilità genitoriale o la tutela, nel caso di 
minori o persone incapaci. 
 

Per gli studenti maggiorenni il consenso informato viene prestato direttamente dallo studente.  
Per gli studenti minorenni il consenso informato deve essere acquisito dagli esercenti la 
responsabilità genitoriale o la tutela. Lo psicologo tiene conto della volontà dello studente 
minorenne, in relazione alla sua età e al suo grado di maturità, nel pieno rispetto della sua 
dignità.  
 

Nel caso di assistenza psicologica nei confronti di famiglie e insegnanti:  
Per gli insegnanti il consenso informato viene prestato direttamente dal membro del personale 
scolastico.  
Per le famiglie (genitori) il consenso informato viene prestato direttamente dai genitori. 
 

La conservazione dei moduli di consenso informato, debitamente compilati e firmati, è a cura 
dello psicologo, nel rispetto della normativa vigente in materia di privacy. Tali moduli sono da 
considerarsi documenti sanitari e, come tali, appartengono all'ASP di appartenenza dello 
psicologo. 
 

Referenti di Istituto 
Il referente d’Istituto per il progetto è la Prof.ssa Rosa Boragina che opererà con il supporto della 
Prof.ssa Pedatella Chiara e, per i docenti, della Prof.ssa Palummo Francesca funzione 
strumentale. 
La Psicologa effettuerà 12 ore settimanali. Per genitori e docenti è possibile effettuare la 
prestazione anche on line. 
 
 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 Edoardo Giovanni De Simone 
 Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
 ai sensi dell’art. 3 c. 2 DLgs 39/1993 
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